- Schiiler kimpfen gegen das Rauchen
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Gesamtschiiler haben beim Wettbewerb ,Be Smart - Don't Start” den mmEUG_.Qm der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung gewonnen. Die Nichtraucher ergatterten eine Belohnung in Hohe von 5000 Euro.

Die Klasse 9e
der Scherm-
becker Gesamt-
schule gewann
5000 Euro bei
dem Wettbe-
werb ,.Be Smart
- Don't Start”.
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SCHERMBECK Fiir 30 Jungen und

Médchen der Klasse 9e gab es am’

Mittwoch in der Aula der Gesamt-
schule einen Riesenapplaus. Im
Rahmen des bundesweiten Klas-
senwettbewerbs ,Be Smart — Don't
Start“ erhielten die Neuntkldss-
ler den Hauptpreis der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung (BZgA) in Héhe von 5000
Euro fiir ihre wiederholte Teilnah-
me am Wettbewerb. Fiir die musi-
kalische Untermalung der Feier-
stunde sorgte die vom Musiklehrer
Eddie Mollmann geleitete Bléser-
klasse 6b. Schulleiter Norbert Hoh-
mann begriite zur Preisverleihung
auch Simone Leuckfeld vom Institut
fiir Therapie- und Gesundheitsfor-
schung (IFT-Nord), Susanne Eckal-
Nicolaus von der AOK Rheinland,
Thorben Méller von der AOK-Schul-
beratung und Kathrin Duhme von
der BZgA.

Bei ,Be Smart — Don't Start“ ver-
pflichteten sich die teilnehmenden
Klassen, ein halbes Jahr lang rauch-
frei zu bleiben. Ziele des Wettbe-
werbs waren die Verzogerung oder

Verhinderung des Einstiegs in das -

Rauchen, die Motivierung zur Re-
duktion und Einstellung des Kon-
sums bei Schiilern, die bereits mit
dem Rauchen experimentieren, und

die Durchfiihrung gesundheitsfor-
dernder Maffnahmen. Das gesam-
te Programm wurde wissenschaft-
lich begleitet. Die BZgA forderte den
Wettbewerb ebenso wie die Deut-
sche Krebshilfe und zahlreiche wei-
tere Institutionen.

Der Wettbewerb fand im Schul-
jahr 2021/2022 in der Zeit vom 15.
November 2021 bis zum 29. April
2022 zum insgesamt 25. Mal statt.
In ganz Deutschland beteiligten
sich 6488 Klassen, in NRW waren
es 1694. Alle Schiiler unterschrie-
ben einen Vertrag, in dem sie sich
verpflichteten, im Wettbewerbszeit-
raum nicht zu rauchen. Einmal wo-
chentlich priifte auch die Scherm-
becker Klasse intern, ob mindestens
90 Prozent der Schiiler rauchfrei wa-
ren, also Zigaretten und E-Zigaret-
ten ebenso mieden wie E-Shishas,
Tabak und Nikotin in jeder Form.

- Einmal in der Woche meldete die

Klasse der Wettbewerbszentrale,
ob sie rauchfrei war und weiterhin
am Wettbewerb teilnehmen wiirde.

Die beiden Schiilerinnen Maria
Triptrap und Paula Humbeil schil-
derten den Zuhorern die jahrelan-
ge Beschiftigung mit dem Thema
Rauchen. Gleich im ersten Jahr an
der Schermbecker Gesamtschule
hat die damalige Klasse 5e am Wett-
bewerb erfolgreich teilgenommen.
Die Fiinftkléssler gestalteten Auto-
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Aufkleber mit Spriichen gegen das
Rauchen. In der siebten Klasse ent-
warfen sie Plakate, die iiber die Ge-
fahren des Rauchens informierten.
»,Mit den Jahren“, so Maria Triptrap,

,wurde die Teilnahme fiir einige

Schiiler und Schiilerinnen schwe-
rer, doch unsere Lehrerinnen und
Lehrer haben uns immer motiviert
weiterzumachen.“ Ein besonderes
Dankeschén richteten ‘die beiden
Schiilerinnen an ihre Klassenlehre-
rinnen Ellen Oberkinkhaus und Ma-
rian Depker.

Viel Lob fiir die Gestaltung der Fei-
erstunde zollte die aus Kiel angereis-
te IFT-Mitarbeiterin Simone Leuck-
feld, bevor sie der 9e bescheinigte:
»Hut ab! Ihr habt fiinfJahre durchge-
halten. Das ist fiir eine neunte Klasse
eine besondere Leistung.“ Die Schii-
ler tréigen dazu bei, dass eine rauch-
freie Umwelt sich immer weiter aus-
breite, und sie seien Vorbilder fiir die

_ jungeren Schiiler.

»Ich habe mich unheimlich ge-

~ freut, dass ihr in Schermbeck ge-

“

wonnen habt“, gratulierte auch

| Drei Aktionen fiir

Suchtprédvention

Erfolg Die Biologie- und Deutsch-
lehrerin Ellen Oberkinkhaus, die zu-
sammen mit der Biologie- und Eng-
lischlehrerin Marian Depker die
Klasse e leitet, hat sich seit ih-

rem Start an der Gesamtschule im
Jahr 1995 vom ehemaligen Lehrer
Fritz Kramer fir die Suchtpraventi-
on begeistern lassen. 2004 gewann
eine von ihr unterrichtete Klasse 6
im Wettbewerb ,Be Smart - Don't
Start” 250 Euro fiir die Teilnahme.
Auch mit spateren Klassen hat sie
sich regelmaRig an der NRW-Akti-
on ,Leben ohne Qualm"” und an dem

Luftballon-Wettbewerb ,Lass einen
los" im Umfeld des Welt-Nichtrau-

. chertages (31. Mai) beteiligt. Als Bio-
logielehrerin hat sie auch in anderen
Klassen des sechsten Schuljahrs Un-
terrichtsstunden zur Pravention im
Bereich Nikotin gestaltet.
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Susanne Eckal-Nicolaus als Pro-
jektleiterin bei der AOK Rheinland
einer Klasse in ihrem Arbeitsbe-
reich. ,Mein Respekt, dass ihr so-
lange durchgehalten habt!*, lob-
te Kathrin Duhme die Klasse und
deren Klassenlehrerin Ellen Ober-
kinkhaus, der es mit Herzblut ge-
lungen sei, eine Klasse iiber eine so
lange Zeit erfolgreich zu motivieren,
rauchfrei zu bleiben. Im Auftrag der
BZgA iiberreichte sie einen Scheck
iiber 5000 Euro.

Die Klasse 9e hat schon einige
Mbglichkeiten fiir die Verwendung
des Geldes gesammelt. Die Klassen-
fahrt nach Berlin wird damit ebenso
bezuschusst wie eine Kanufahrt, ein
Wandertag und die Feier am Ende
der zehnten Klasse.

Der 26. Wettbewerb ,Be Smart -
Don't Start” beginnt in fiinf Mona-
ten. Nach einer Untersuchung des
Deutschen Krebsforschungszent-
rums aus dem Jahre 2014 werden
durch die Teilnahme am Wettbe-
werb jahrlich etwa 11.000 jugend-
liche Raucher vermieden. Weitere
Informationen gibt es im Internet
unter www.besmart.de. Dort fin-
den Interessierte neben der aus-
fithrlichen Beschreibung der Ziele
des Wettbewerbs auch Moglichkei-
ten der Anmeldung und die Regeln
wihrend der halbjihrigen Teilnah-

me am Wettbewerb.



