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Voraussetzung zur Aufnahme

Mittlerer Schulabschluss 

Fachoberschulreife (FOR) mit „Qualifikation  zum 
Besuch der gymnasialen Oberstufe“ (FORQ)



Weg zum Abitur

Abiturprüfung

3 Jahre gymnasiale Oberstufe

6 (bzw. 5) Jahre Sekundarstufe I

4 Jahre Grundschule



Aufbau der gymnasialen Oberstufe 

Abiturprüfung

Q2 - Qualifikationsphase 2        (Jahrgang 13)

Q1 - Qualifikationsphase 1        (Jahrgang 12)

EF – Einführungsphase       (Jahrgang 11)



Fächerangebot

• Deutsch

• Englisch 5, Latein 6, 
Niederländisch 8

• Französisch 11, Latein 11, 
Niederländisch 11

• Kunst oder Musik

1
sprachlich/

künstlerisches 
Aufgabenfeld



Fremdsprachenangebot

Latein,

Französisch

Niederländisch

als 2., 3. oder 4. Fremdsprache



Fächerangebot

• Geschichte

• Geographie 

• Philosophie

• Sozialwissenschaften              
(in der Q2 als Zusatzkurs)

2

gesellschafts-
wissenschaftlich-
es Aufgabenfeld



Fächerangebot

• Mathematik

• Biologie, Chemie, Physik       
(in Q1 und Q2 als Leistungskurs)

3 
mathematisch-
naturwissen-
schaftliches

Aufgabenfeld



Fächerangebot

• Religionslehre

• Sport

keinem 
Aufgabenfeld 
zugeordnete 

Fächer 



Unterrichtsstruktur

Einführungsphase

• Grundkurse (3-stündig)

• Fremdsprachen (ab EF neu) (4-stündig)

• Vertiefungskurse (2-stündig)



Unterrichtsstruktur

Qualifikationsphase 1 und 2

• Leistungskurse (5-stündig)

• Grundkurse (3-stündig)

• Fremdsprachen ab EF (4-stündig)

• Vertiefungskurse (2-stündig)

• Projektkurse (2-stündig)



Pflichtfächer in der EF

• Deutsch 

• Mathematik 

• eine aus der SI fortgeführte Fremdsprache 

• eine Gesellschaftswissenschaft

• eine Naturwissenschaft

• Kunst oder Musik

• Sport 



Pflichtfächer in der EF

▪ 9. Pflichtfach 

• eine weitere Fremdsprache oder 

• eine weitere Naturwissenschaft

• weiteres Wahlfach

• Vertiefungskurs/e

Gesamtstundenzahl pro Woche:         
durchschnittlich 34 Wochen-Stunden



Stundenplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:55-08:40 1 9 15 23 31

08:45-09:30 2 10 16 24 32

09:30-09:45 Pause Pause Pause Pause Pause

09:45-10:30 3 11 17 25 33

10:35-11:20 4 12 18 26 34

11:20-11:40 Pause Pause Pause Pause Pause

11:40-12:25 5 13 19 27 35

12:30-13:15 Mittag 14 20 Mittag 36

13:15-13:30 Freizeit frei oder Mittag Freizeit Mittag

13:30-14:15 6 sonstiger Freizeit 28 Freizeit

14:15-15:00 7 Unterricht: 21 29 37

15:00-15:45 8 Theater, 22 30 38

etc.



Leistungskurse und Kombinationen

Englisch
Biologie 
Physik

Leistungskurs 1 Leistungskurs 2

Beispiele: Englisch und Deutsch

Biologie und Mathematik

Physik und Geschichte

Deutsch
Geschichte
Mathematik



Leistungskurs Physik

Leistungskurs Physik                                                   
in Kooperation mit zwei Nachbarschulen 
an der Westfälischen Hochschule, Gelsenkirchen



Beratung

• Das Beratungsteam begleitet in schulischen          
und persönlichen Belangen vertrauensvoll und 
individuell.

• Die Beratungslehrer stehen in den großen Pausen 
sowie bei kurzfristig vereinbarten 
Gesprächsterminen als Ansprechpartner zur 
Verfügung.



Beratung

• Frau Kersting

Herr Merkelbach: Abiturjahrgang 2023

• Frau Wichmann

Frau Sondern: Abiturjahrgang 2022

• Frau Sobiech

Herr Weber: Abiturjahrgang 2021



Gemeinschaft fördern

• Besondere Projekte (SoR SmC ) 



Gemeinschaft fördern



Gemeinschaft fördern



Gastschüler bereichern



Studien- und Berufswahl

• in der Einführungsphase: 
mehrtägiges Seminar zur Persönlichkeitsentwicklung 
und Lebensplanung (Orientierungstage)

• frühe, regelmäßige und qualifizierte Studien- und 
Berufswahlberatung.

• Beratungsangebote durch Vertreter der ARGE



Orientierungstage St. Altfrid



Studien- und Berufswahl

• in der Qualifikationsphase 1: 
Orientierungswoche zur Studien- und Berufswahl

• in der Qualifikationsphase 2: 
weitere individuelle Beratung und Informationen zu 
Zulassungsbedingungen der Hochschulen



Studien- und Berufswahl

Exkursion Uni Essen



Studien- und Berufswahl

Ehemalige stellen ihren Berufsweg vor



Internationale Begegnungen

• Schüleraustausch mit Schülerinnen und Schülern 
unserer Partnerschule in Lublin (PL) 

• Internationale Sportbegegnung:
Skiprojekt in Frankreich - mit unserer holländischen 
Partnerschule aus Nimwegen (NL).



Internationale Begegnungen

Schüleraustausch in Lublin



Internationale Begegnungen



Studienfahrt

• unterrichtsbezogene Schwerpunkte

• Ziele der vergangenen Jahrgänge:
Rom, Toskana, London, Krakau, Gardasee, 
Kroatien, Schottland, Prag



Studienfahrt

Exkursion Uni Essen

Studienfahrt Schottland Hadrianswall



Studienfahrt

Studienfahrt 
Rom



Zusatzqualifikationen

• Delf-Zertifikat (Französisch)

• Cambridge-Certificate (Englisch)

• Latinum



Mensa

• Reichhaltiges Mittagsbuffet mit Salatauswahl      
und Nachspeisen für EUR 3,-

• Belegte Brötchen, 

Gebäck und Snacks

• Informationen unter: „www.derhauskoch.de“



Der Weg in die EF

Anmeldung

Bestätigungsschreiben

Fachwahlen mit dem Programm Lupo 

(Laufbahn- und Planungstool gymnasiale Oberstufe)



Der Weg in die EF

Brückenkurs am Ende der 10. Klasse

19.06. – 23.06.2020

• Knüpfung erster Kontakte mit den neuen 
Mitschülern 

• Laufbahnberatung 

• Einführung in die Arbeitsmethoden der Oberstufe



Der Weg in die EF

Brückenkurs am Ende der 10. Klasse 
19.06. – 23.06.2020

Wichtig: Die Teilnahme ist für alle               
angemeldeten Schülerinnen 

und Schüler verpflichtend.



Tag der offenen Tür

30.11.2019 von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr



Anmeldung

• Samstag, 01.02.20: 9.00 – 14.00 Uhr

• Montag, 03.02.20: 8.00 – 16.00 Uhr

• Dienstag, 04.02.20: 8.00 – 16.00 Uhr

• Mittwoch, 05.02.20: 8.00 – 16.00 Uhr


